Wagner Guimaraes Lemos

Tratamento fisioterapico inicial para Artrosplastia total do joelho

1 as 24 horas de p6s-operatério:

-Posicionamento no leito:

-Membro inferior em elevacdo, com extenséao total do joelho, se possivel com Crio-cuff;

- Manter o pé apontado para cima;

- Estimular a mobilizacé@o da panturrilha;

- N&o colocar nada (travesseiros) abaixo do joelho. E importante que se consiga a extenséo completa do joelho no primeiro dia de pés-operatorio.

1° dia de PGs-operatério (terca feira):

-Exercicios isométricos de quadriceps:

- Mobilizagao do tornozelo, ativo e resistido;

-Gluteo (realizar bascula de pelve);

-Exercicios ativos dos pés;

-Crioterapia (Crio-cuff) se possivel 30 minutos a cada 2 horas.

2°,3°e 4°dia de PGs-operatério:

-Exercicios isométricos de quadriceps o maior tempo possivel:

-Manter-se 0 maior tempo possivel na cadeira, evitando o leito;

-Fazer flexdo do joelho, preferencialmente até 90°;

-Manter exercicios anteriores;

-Iniciar descarga de peso parcial sobre o membro operado, com auxilio de andador.
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